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Rutin for katetervard och
kateterisering av urinblasa

KAD (kvarliggande urinkateter) dr en medicinteknisk produkt som kan orsaka infektioner
och skador. Den ska darfor endast anvéndas pa strikta indikationer. Risken for
vardrelaterad urinvégsinfektion (VUVI) okar for varje dygn som patienten har KAD.
Fdljande rutin géller kvarliggande kateter via urinbldsan (KAD), suprapubisk kateter,
engangstappning (IK) och ren intermittent kateterisering (RIK).

Ansvar

Lakare

Urinkateter dr en medicinsk behandling och ansvarig lékare har det medicinska ansvaret
for indikation, katetertyp, storlek, behandlingstid, eventuell spolning samt planerad
behandlingstid. Lékarordination kravs for behandling med kvarliggande kateter via
urinblésan (KAD), suprapubisk kateter samt for att utfora engdngstappning (IK) och ren
intermittent kateterisering (RIK).

Sjukskoterska

Sjukskoterskan ansvarar for kateterséttning, forskriver personbundna hjélpmedel utifran
behov samt planerar och foljer upp atgérder.

Enhetschef

Enhetschef ansvarar for att rutinen ar vdl kdnd och foljs 1 verksamheten.

Kateterisering

Kateterisering av urinblasan ska ske enligt reckommendationer i Vardhandboken.
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Ordination och forskrivning

Till en person med behov av kvarliggande urinkateter ska material i forsta hand ordineras,
forskrivas och bestéllas enligt nedan.

Material Ansvar

Kateter, sterilforpackad. Forskrivs av sjukskoterska med
forskrivningsrétt

Fardigforpackat sterilt Forskrivs av sjukskoterska med

kateteriseringsset forskrivningsritt

Beddvningsgel Ordineras av lékare eller sjukskoterska med
forskrivningsrétt.
Bestills av sjukskoterska.

Sterila handskar i olika storlekar samt injektionssprutor for att fylla och tomma
kateterballongen ska finnas i basforrad.

Sterilt vatten finns i Kommunalt akutlidkemedelsforrad (KAF).

Akuta situationer

Material for kateterisering vid akuta situationer ska finnas i akutvéska eller latt
tillgdngligt utifrdn aseptik. Allt material bestills fran upphandlad leverantor av
sjukvardsmaterial, forutom bedévningsgel, natriumklorid och sterilt vatten som tas fran
KAF.

Blasskoljning

Blésskoljning sker enligt rekommendation i Vardhandboken och kréver ldkarordination.
Spol- eller bdlgampull ska anvéndas i férsta hand. Om aspiration &r nddvéndigt kan steril
spolspruta tillsammans med steril skal och steril natriumklorid anvéndas.

Ordination och forskrivning

Till en person med behov av blasskoljning ska material i forsta hand ordineras, forskrivas
och bestillas enligt nedan.

Material Ansvar

Spolvitskor s& som spol- eller Ordineras av lékare.
bilgampull med natriumklorid,
flaska steril natriumklorid 9
mg/mL, urotainer eller annan
steril vitska

Forskrivs av sjukskoterska i Sesam LMN (finns
under “allmén sjukvard”)

Rondskaélar for tomd vitska, hygienunderldgg, steril skal, steril spolspruta, peang eller
kateterkldmma bor finnas i1 basforrad.

OBS! Produkter mérkta med foljande symbol () innebir: "Medicinteknisk produkt for
engangsbruk eller anvéndning pa en patient vid ett tillfille eller en atgérd". Denna typ av
produkt ska inte dteranvéndas oavsett rengoringsprocess, till exempel steril spolspruta.
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Akuta situationer

Material for blasskoljning vid akuta situationer ska finnas i akutvéska eller latt tillgdngligt
utifran aseptik.

Aseptisk forvaring och arbetssatt

Aseptiskt arbetssitt innebér att bevara godsets och materialets ursprungliga renhetsgrad
(bevara det rena rent samt bevara det sterila sterilt) hela vigen fran forvaring, hantering
och fram till anvindning. Vid aseptisk hantering av sterilt material ska produkter forvaras
och hanteras s att steriliteten behalls.

Aseptisk forvaring

Forvaring i forrad ska hanteras enligt Vardhygiens Rutin om forrddshantering av
produkter med specificerad renhetsgrad for kommunal vard och omsorg.

Patientbundet material forvaras hemma hos patienten. Materialet ska forvaras i sin
avdelningsforpackning i dammfritt sténgt skap eller 1ada. Materialet behover skyddas fran
direkt solljus och fukt samt far inte stéllas pa golvet. Skap och lada ska rengdras och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid vid byte av kateter.

Material vid akut kateterisering och blasskoljning forvaras i sin produktforpackning i
en plastpase som gar att stdnga. Plastpasen kastas efter anviandning.

Aseptisk arbetssatt

Urinkatetern som 4r sterilt forpackad ska hanteras sa att den behéller sin sterilitet fran det
att den tas ur forpackningen tills den forts in i urinroret. Vid inférandet av katetern ska
sterila handskar eller steril pincett anvéndas alternativt fors katetern in genom att ha
innerférpackningen kvar och endast vidréra denna.

Syftet med denna rutin

Syftet med rutinen 4r att fortydliga ansvar och tillvigagéngssitt vid katetervard och
kateterisering for att forhindra VUVI. Verksamheten ska ha en god hygienisk standard
som forhindrar smitta, smittspridning och forebygger vardrelaterade infektioner.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tills vidare for sjukskdterskor i kommunal hélso- och sjukvard och
deras chefer.

Koppling till andra styrande dokument

Goteborgs Stads Riktlinje for ordination och delegering av hdlso- och sjukvdrdsdtgdrder
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Stodjande dokument
Vardhandboken

Vardhygiens Rutin om forrddshantering av produkter med specificerad renhetsgrad for
kommunal vard och omsorg
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